m-t0 M-

OZ>IO Zm<0z2

IM-HoOoO®

LUNDI

Emincé de veau
Floraline
Purée de courge
Compote de pomme

Emincé de veau
Pates
Légumes
Chevre
Compote de pomme

Carottes rapées
Emincé de veau
Pates
Légumes
Chevre
Compote de pomme

Pain avec fromage
Clémentine

Semaine du 20 au 24 Janvier

MARDI

Blanquette de poisson
Purée de riz
Purée de légumes de saison
Purée de poire

Blanquette de poisson
Riz complet
Poélée de légumes de saison
Yaourt nature
Kaki

Soupe de légumes
Blanquette de poisson
Riz complet
Poélée de légumes de saison
Yaourt nature
Kaki

Biscuit
Poire

MERCREDI

Emincé de boeuf
Semoule fine
Purée de potimarron
Compote de pomme

Emincé de boeuf
Quinoa
Potimarron
Saint Nectaire AOP
Compote de pomme

Carpaccio de navet
Emincé de boeuf
Quinoa
Potimarron
Saint Nectaire AOP
Compote de pomme

Pain avec confiture
Orange

JEUDI

Purée de lentilles corail
Purée de pommes de terre
Purée d'épinards
Purée de poire

Curry de lentilles au lait de
cocCo
Semoule
Epinards
Camembert
Brownie haricots rouges

Betterave
Curry de lentilles au lait de
coco
Semoule
Epinards
Camembert
Brownie haricots rouges

Yaourt nature
Pain avec chocolat

VENDREDI

Daube
Purée de patate douce
Purée de carottes
Purée de pomme

Daube nigoise
Gnocchi
Carottes sautées
Fromage blanc
Fruit

Pomelo
Daube nicoise
Gnocchi
Carottes sautées
Fromage blanc
Fruit

Biscottes avec beurre
Purée de pomme

~

. Les menus sont confectionnés par une diététicienne et
PREPARAT][]N réalisés a la cuisine centrale d'Antony Fabre le jour méme par

M I'équipe de cuisine.

Nous nous réservons le droit d'effectuer des changements
dans les menus présentés en fonction des arrivages.

LUNDI : veau, origine France
MERCREDI : boeuf, origine France
VENDREDI : boeyf, origine France

ORIGINES
DES VIANDES
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Emincé de boeuf (traces de
Floraline (lait, gluten) Blanqpuet,te 0|o|e pO|s;s?n (lait lait, oeuf, poisson, gluten, Purée de lentilles corail (lait) Daube
. . uree de riz (lait its 3 i dleri : .
Purée de courge (lait) , , ( ) - fruits a coque, sulfites, céleri, Puree de pom.mes de terre Purée de patate douce
Purée de légumes de saison moutarde) (lait) .
) . . o . Puree de carottes
(lait) Semoule fine (gluten) Purée d'épinards (lait)

Purée de potimarron (lait) Puree de pomme

Daube nigoise
Gnocchi

Emincé de boeuf

o . . (traces de lait, oeuf, Semoule (gluten) )
Pat‘es (glut.en) SEARCIEIIE e ‘°°'ss°',“ deiiks, poisson, gluten, fruits Camembert (lait) CEIIES Sellisse
Saewie (el WERUILE WA (ks a coque, sulfites, Brownie haricots rouges (oeuf, Fromage- Hlelne

céleri, moutarde) lait) Fruit
Saint Nectaire (lait)
Pomelo
Daube nicoise
Emincé de boeuf Gnocchi
(traces de lait, oeuf, Semoule (glute.n) Carottes sautées
"Pates (gluten) Blanquette de poisson (lait) poisson, gluten, fruits Camembert (lait) Fromage blanc
Chevre (lait) Yaourt nature (lait) a coque, sulfites, Brownie haricots rouges (oeuf, Fruit
céleri, moutarde) lait)
Saint Nectaire (lait)
Pain avec fromage (gluten, Biscuit (gluten, lait, soja, Pain avec confiture (gluten) Yaourt nature (lait) Biscottes avec beurre
lait) traces : oeuf, sésame) Pain avec chocolat (gluten, (gluten, lait, traces de
fruits a coque, lait, traces fruits a coque, oeuf et
de soja) sésame)

*Chaque jour, les enfants ont également du pain (gluten) en accompagnement du menu.
De plus, tous les plats sont susceptibles de contenir du céleri, en raison de l'utilisation d'un bouillon aromatique




